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夏
なつ

休
やす

み自
じ

由
ゆう

研
けんきゅう

究ノート
記
きにゅう

入すれば、
学
がっこう

校にてい出
しゅつ

できるよ！
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こたえは、 

おうちで使
つ か

うものだと、

さぁ、おうちの人
ひ と

がお皿
さ ら

をあらうようすを見
み

てみよう！

きみがさっきスパゲティを食べたお皿
さ ら

が、
なんですぐにピカピカになるか、知

し

ってる？

お皿
さ ら

のよごれを落
お

とすのにひつようなものって、なんだとおもう？

知
し

ってる？　お皿
さら

がピカピカになるしくみ

水
み ず

や
お湯

ゆ
食
しょっ

器
き

用
よう

洗
せ ん ざ い

剤
お皿

さら

を
こする
手
て

の力
ちから

と

水
み ず

洗
せ ん ざ い

剤 力
ち か ら

と と

と

になるね。

の３つ。
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お皿
さ ら

のよごれを落
お

として、ピカピカにするために
　　　　　　　　　　　　には、それぞれの「やくわり」があるよ。

よごれがたくさんついている時
と き

や、かたまってしまった時
と き

は、
力
ちから

を入
い

れてこすった方
ほ う

が早
は や

くキレイになるね。

さいごに、お皿
さ ら

に残
の こ

っている洗
せ ん ざ い

剤の泡
あ わ

を
水
み ず

ですすいで流
な が

すと、お皿
さ ら

はピカピカになるんだよ。

でも

水
み ず

洗
せん　ざい

剤 力
ちから

と と

よごれたお皿
さ ら

やコップに水
み ず

を入れると、水
み ず

の色
い ろ

が変
か

わるって知
し

ってる？　

それは、よごれが水
み ず

の方
ほ う

にうつって、水
み ず

にとけているからだよ。

油
あぶら

のようにベタベタしたよごれは、水
み ず

だけではなかなか落
お

ちない。
それを落

お

とすために、食
しょっ

器
き

用
よ う

洗
せ ん ざ い

剤を使
つ か

っているんだよ。

知
し

ってる？　お皿
さら

がピカピカになるしくみ
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３つのやくわり

お皿
さ ら

をピカピカにするには、　　　　　　　　　　　　の３つがひつようとわかった。水
み ず

洗
せん　ざい

剤 力
ちから

と と

そのなかの　　　　のはたらきを、もっとくわしく調
し ら

べてみよう！洗
せん　ざい

剤

まずさいしょにお皿
さ ら

についたよごれをうけとる（とかす）。
そのあとに、洗

せ ん ざ い

剤やよごれをあらい流
な が

すやくわり。水
み ず

水
み ず

にとけにくい油
あぶら

よごれを、つつみこんだり
小
ち

さくぶんかいしたりして、落
お

としやすくするやくわり。洗
せ ん ざ い

剤

よごれをこすって落
お

としやすくするやくわり。力
ち か ら

知
し

ってる？　お皿
さら

がピカピカになるしくみ
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洗
せ ん ざ い

剤がよごれを落
お

とすひみつは、洗
せ ん ざ い

剤にふくまれる

「界
か い め ん

面かっせいざい」というせい分ぶ ん

だよ。

ちょっとむずかしい名
な

前
ま え

だけど、
水
み ず

だけでは落
お

ちにくい油
あぶら

よごれをキレイにする、すごいはたらきがあるんだ！
スパゲティを食

た

べたあとのお皿
さ ら

がピカピカになるのは、
このせい分

ぶ ん

のおかげなんだよ。

　これが、界
か い め ん

面かっせいざい !!!

油
あぶら

となかよしな部
ぶ　ぶん

分と、水
み ず

となかよしな部
ぶ　ぶん

分とでできているよ。

知
し

ってる？　お皿
さら

がピカピカになるしくみ

この部
ぶ ぶ ん

分は
油
あ ぶ ら

やよごれと
なかよし
しんゆき（親油基）

この部
ぶ ぶ ん

分は水
み ず

となかよし
しんすいき（親水基）
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こんなふうに界
か い め ん

面かっせいざいは、お皿
さ ら

のよごれを落
お

としていくよ。 

界
か い め ん

面かっせいざいが
お皿

さ ら

のよごれにくっつく1

よごれが
水
すいちゅう

中にうきあがる3

界
か い め ん

面かっせいざいが
よごれをひきはがす2

お皿
さ ら

を水
み ず

ですすぐと
よごれと洗

せ ん ざ い

剤が流
な が

れる4

知
し

ってる？　お皿
さら

がピカピカになるしくみ
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じゃあ

界
か い め ん

面かっせいざいのはたらき、わかったかな？

この次
つ ぎ

のページから、自
じ

由
ゆ う

研
け ん

究
きゅう

ノートになってるよ。
きみが実

じ っ

けんしたけっかを、書
か

きこんで、
そのまま、「夏

な つ や す

休みの自
じ

由
ゆ う

研
け ん

究
きゅう

」として
学
が っ こ う

校にてい出
しゅつ

できるよ！
実
じ っ

けんがせいこうしますように!!　がんばってね！

くわしくは、Lidea（リディア）でしょうかいしているから
おうちの人

ひ と

といっしょにやってみてね。

知
し

ってる？　お皿
さら

がピカピカになるしくみ

界
か い め ん

面かっせいざいがよごれを落
お

とす
実
じ っ

けんをおうちでやってみよう！
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夏
な つ

休
や す

み自
じ

由
ゆ う

研
け ん

究
きゅう
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お皿
さら

が

ピカピカになるしくみ

  年　                 組

  年　  　　月　　　日

名
な ま え

前
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食
し ょ っ き よ う せ ん ざ い

器用洗剤で、お皿
さ ら

がピカピカになるしくみ

❶ 研
け ん き ゅ う

究のテーマ

❷ しらべたいこと
★よごれはどうして落

お

ちるのか？　なぜ洗
せんざい

剤を使
つか

うとよごれが落
お

ちる？　など、きみが「なぜ？」と思
おも

ったことをかこう。
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❸ お皿
さ ら

のよごれを落
お

とすのに、ひつようなものは？
ひつようなもの
（使

つか

っているもの） そのやくわり
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❹ 洗
せ ん ざ い

剤のせい分について
1.  よごれを落

お

とすせい分
ぶ ん

の名
な ま え

前

大きさ ： 1mmの50万分の1

2.  きほんの形
かたち

この部
ぶ

分
ぶ ん

の名
な

前
ま え

とくちょう

この部
ぶ

分
ぶ ん

の名
な

前
ま え

とくちょう
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❺ よごれが落
お

ちるしくみ の説
せ つ め い

明

①よごれがついたお皿
さ ら

を水
み ず

につけて、
そこに洗

せ ん ざ い

剤を入
い

れると･･･

③ ひきはがされたよごれは、
水
すいちゅう

中にうきあがる ④ 水
み ず

ですすぐと、よごれも
洗
せ ん ざ い

剤もなくなってキレイになる

② 界
か い め ん

面かっせいざいがよごれに
くっついてとりかこみ、ひきはがす
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❻ 「洗
せ ん ざ い

剤のはたらき」のかんさつ

気
き

がついたこと

よごれの様
よう

子
す

洗剤液 水

油
あぶら

よごれがついた板
い た

を「洗
せ ん ざ い え き

剤液」と「水
み ず

」に入
い

れると、
どうなるかな？　どんなちがいがあるかな？

★実
じっ

けんの動
どう

画
が

を見
み

て、よごれのようすや気
き

がついたことを、絵
え

や文
ぶん

でかいてみよう。

油
あぶら
よごれがついた板

いた
を入

い
れると、

どうなるかな？



ノート編　7

★自
じ

分
ぶん

の家
いえ

にあるものを使
つか

って、洗
せんざい

剤のはたらきを 実
じっ

けんしてみよう。

❼ 「洗
せ ん ざ い

剤のはたらき」を おうちで実
じ っ

けん

使
つ か

った
もの

実
じ っ

けんのけっか 気
き

がついたこと

実
じ っ

けんの
方
ほ う

法
ほ う
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★家
か

族
ぞく

がしている「食器あらい」について かんさつとインタビューをしてみよう。

❽ 家
い え

の人がやっている「食
しょっ

器
き

あらい」のかんさつ

日
に ち

時
じ

月
が つ

　　　　日
に ち

（　　　　時
じ

）

食
しょっ

器
き

あらいを
した人

ひ と

見
み

ていて、気
き

がついたこと インタビューをして、わかったこと

そのときの
食
しょく

事
じ

の
メニュー
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★自
じ

分
ぶん

で「食
しょっ

器
き

あらい」をして、気
き

がついたことなどを自
じ

由
ゆう

にかいてみよう。

❾ 自
じ

分
ぶ ん

で「食
しょっ

器
き

あらい」にチャレンジ！１回目

日
に ち

時
じ

月
が つ

　　　　日
に ち

（　　　　時
じ

）

あらった
もの

やってみて、気
き

がついたこと 楽
た の

しかったこと、うれしかったこと

家
か

族
ぞ く

のかんそう

そのときの
食
しょく

事
じ

の
メニュー
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★自
じ

分
ぶん

で「食
しょっ

器
き

あらい」をして、気
き

がついたことなどを自
じ

由
ゆう

にかいてみよう。

❾ 自
じ

分
ぶ ん

で「食
しょっ

器
き

あらい」にチャレンジ！2回目

日
に ち

時
じ

月
が つ

　　　　日
に ち

（　　　　時
じ

）

あらった
もの

やってみて、気
き

がついたこと 楽
た の

しかったこと、うれしかったこと

家
か

族
ぞ く

のかんそう

そのときの
食
しょく

事
じ

の
メニュー



ノート編　11

★自
じ

分
ぶん

で「食
しょっ

器
き

あらい」をして、気
き

がついたことなどを自
じ

由
ゆう

にかいてみよう。

日
に ち

時
じ

月
が つ

　　　　日
に ち

（　　　　時
じ

）

あらった
もの

やってみて、気
き

がついたこと 楽
た の

しかったこと、うれしかったこと

家
か

族
ぞ く

のかんそう

そのときの
食
しょく

事
じ

の
メニュー

❾ 自
じ

分
ぶ ん

で「食
しょっ

器
き

あらい」にチャレンジ！3回目
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➓ まとめと感
か ん そ う

想

3.  これからの生
せ い か つ

活でとりくんでみたいこと

1.  洗
せ ん ざ い

剤のはたらきについてわかったこと

2.  食
しょっ

器
き

あらいをしてみてわかったこと


