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プラスチックごみを増
ふ

やさないためのキーワード「3R」とは

Reduce
（リデュース）

Reuse
（リユース）

Recycle
（リサイクル）
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Reduce（リデュース）の事
じ

例
れ い

 （衣
い り ょ う よ う え き た い せ ん ざ い

料用液体洗剤）

わかったこと

通
つうじょう

常タイプ
（高

こうのうどせんざい

濃度洗剤ではないタイプ） 高
こ う の う ど せ ん ざ い

濃度洗剤

プラスチック使
しようりょう

用量 gグラム gグラム

使
し よ う か い す う

用回数
（水

み ず

30L
リットル

の洗
せ ん た く

濯の場
ば あ い

合） 回
か い

回
か い

洗
せんたく

濯 1 回
かい

あたりの
プラスチック使

しようりょう

用量 gグラム／回
か い gグラム／回

か い

プラスチック
使
しようりょう

用量

使
し よ う か い す う

用回数

116g

36回
かい

57g

40回
かい
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Reuse（リユース）の事
じ

例
れ い

 （薬
や く よ う

用泡
あ わ

ハンドソープ）

わかったこと

詰
つ

め替
か

え容
よ う き

器を使
し よ う

用した場
ば あ い

合
（詰

つ

め替
か

え約
やく

4 回
かいぶん

分）

※1プッシュ
あたり内

ないようりょう

容量
1mlとする

73g ＋ 39g = 112g

プラスチック使
しようりょう

用量 gグラム

内
ないようりょう

容量の合
ごうけい

計 ml
ミリリットル

1 プッシュあたりの
プラスチック使

しようりょう

用量 gグラム／プッシュ

プラスチック
使
しようりょう

用量

内
ないようりょう

容量

73g

250ml

39g

800ml

ボトルのみを使
し よ う

用した場
ば あ い

合
（詰

つ

め替
か

え約
やく

4 回
かいぶん

分）

73g × 5本 =  365g

gグラム

ml
ミリリットル

gグラム／プッシュ
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「3R」に取
と

り組
り

む企
き

業
ぎょう

・団
だ ん た い

体の事
じ

例
れ い


